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DOCENT-EXPERTA EN ATENCIO SOCIOSANITARIA,
TERAPEUTA OCUPACIONAL I NUTRICIONISTA
ASSESSORA I AVALUADORA DE L’ACREDITA’T

PRESENTACIO

Els meus coneixements i la meva experiéncia
professional m’acrediten com a docent en I'ambit
sociosanitari. Tinc més de 12 anys d'experiéncia en
I'atencié de persones dependents en institucions i a
domicili com a terapeuta ocupacional. Actualment em
dedico a la docéncia en els certificats de
professionlitat SSCS0108 Atencié sociosanitaria
persones dependents en domicili i SSCS0208 Atencid
sociosanitaria persones dependents en institucions.
També faig formacié continuada.

DADES ACADEMIQUES

Postgrau en Direccié i Gesti6é de Centres

Residencials i altres Recursos Gerontologics
(2021)

SSCE181 Plataformes E-learning. Jaume
Viladoms 30 h (2020).

SSCE144PO Tutoria y ensefianzas para elearning
Adams 100h (2020).

Aprenentage cooperatiu: curs

d'actualitzacié Jaume Viladoms (2019)

Certificada com a Assessora-Avaluadora per
ICQP (2019)

Certificat de professionalitat en Docéncia de la
formacié professional per a I'Ocupacié a Aula
Activa (2016)

Titulada en el Master Universitari de Nutricio i
Salut (UOC) (promoci6 2013-2015)

Diplomada en Quiromassatge, Massatge
terapéutic i Massatge esportiu pel Centre d’estudis
CIM (1999-2000),

Quiromassatge Nivell 2 i Reflexologia Podal en el
centre Dr. Sagrera Ferrandis (2000-2001).
Drenatge Limfatic per el Institut FERLO. Delegacid
Dr. Vodder Schule (2002)

Diplomada en Terapia Ocupacional per I'Escola
Universitaria de la Creu Roja de Terrassa (UAB)(93-
96)

EXPERIENCIA DOCENT (2017-2024)

ATENCIO SOCIOSANITARIA A PERSONES
DEPENDENTS EN INSTITUCIONS (SSCS0208) |
A DOMICILIS (SSCS0108) MES DE 5000 HORES
NASCOR FORMACION- TOTS ELS MODULS DELS DOS

CP EN DIVERSES EDICIONS

e AJUNTAMENT DE SANT CELONI- MF1017 | MF1018

e AJUNTAMENT DE RUBI- MF1017 | MF1018 | PRACTIQUES
(EN 3 OCASIONS)

« JAUME VILADOMS, DISSENY EDUCATIU- MF0249,
MF0251, MF016 | MF1017, PRACTIQUES(EN 6 OCASIONS)

e AJUNTAMENT DE PALLEJA-MF1017 | MF1018 (EN 4
OCASIONS)

e AJUNTAMENT DE POLINYA-MF1016 (EN 2 OCASIONS)

o AJUNTAMENT DE BADALONA- MF1016, MF1017, MF1018,
MF1019, MODUL DE PRACTIQUES

o AJUNTAMENT DE MATARO- MF1016 | MF1019 | MODUL
DE PRACTIQUES (EN 2 OCASIONS)

 FARNERS FORMACIO S.L.U,-TOTS ELS MODULS DELS
DOS CP EN DIVERSES EDICIONS

INSERCIO LABORAL, SENSIBILITZACIO

MEDIAMBIENTAL | EN LA IGUALTAT DE GENERE
« AJUNTAMENT DE MATARO- EN DIFERENTS CP-2024

EXPERIENCIA DOCENT EN FORMACIO

CONTINUADA (2019-2024)
o JAUME VILADOMS 2019-2024:
- AL-LERGIES | INTOLERANCIES ALIMENTARIAS
- MANIPULACIO D'ALIMENTS
- DISFAGIA | TRASTORN DE DEGLUCIO
- SERVEIS ASSISTENCIALS A PERSONES AMB
DEPENDENCIA
- ESTIMULACIO COGNITIVA A PERSONES DE LA
TERCERA EDAT
- INCONTINENCIA URINARIA
- DIETETICA | NUTRICIO
e FUNDACIO PERE TARRES 2018:
- MANIPULACIO D'ALIMENTS



EXPERIENCIA DOCENT EN TELEFORMACIO

NASCOR FORMACION (2021 -2024): TUTOTA-
DOCENT DE TOT EL CP D'ATENCIO
DOCIOSANITARIA EN DOMICILIS | A
INSTITUCIONS DE DIVERSOS CURSOS

EXPERIENCIA LABORAL COM A
TERAPEUTA OCUPACIONAL

Centre per a I’Autonomia Personal Sirius, Ajuntament
de Granollers (2006-2014)

e Tasca: assessorament d'ajudes técniques,

accessibilitat i de com cuidar la persona dependent
« Referent de la discapacitat de la ciutat de Granollers
e Creacio6 del Banc de productes de suport

Hospital de I’Esperanca (2002)

Residéncia d’Avis Sant Lloreng¢ Savall (2001-2002)
Midat Matua. Centre de rehabilitacié d’accidents de
treball a Cabrils.(1998-1999)

Fundacié Agusti Santacruz, Residéncia per a la

gent gran (1997-1998)

Els Pinets. Residéncia per a la gent gran. (1996-1998)

EXPERIENCIA QUIROMASSATGISTA

Quiromassatgista autonoma a domicili a Sant Feliu de
Codines, Castelltercol, Castellcir i Granollers, i al centre
“Quiromassatge 10” de Cerdanyola (des de I'octubre de
2001-2007)

EXPERIENCIA ATENCIO AL CLIENT I
FORMACIO

Clickart, SL. Oficial de primera a I'atencid6 al client i
formadora del Clickedu. (des de febrer de 2014-juliol
2016)

ALTRE EXPERIENCIA DOCENT

Centre per a ’Autonomia Personal Sirius,
Ajuntament de Granollers (2006-2014)

e Cursos de formacid en ajudes técniques i en tenir
cura de persones dependents, organitzats en el
propi centre.

e Conferencies per I’Ajuntament de Cardedeu i de
Granollers

Escola Universitaria de Terapia Ocupacional
de la Creu Roja de Terrassa.(curs 97- 98)

e Tasca: professora universitaria suplent de la

matéria “Activitats i recursos terapeutics I”

IDIOMES

e catala- Certificat nivell C

e anglés- parlat i escrit (infancia viscuda als Estats Units)

e castella- parlat i escrit

CONEIXEMENTS INFORMATICS

Coneixements a nivell d'usuari de: Windows, Word,
Excel, Outlook, Zoom, Go to meet, Jitsi.meet, Power
Point, Canva, Prezi, Kahoot, Storify, GoConqr,
Educaplay, Socrative, Google Classroom, Drive,
Wordpress, Blogger, Moodle

Experta en Clickedu

ALTRES

Carnet de conduir B1 (disposo de cotxe)

c/Roger de Flor 68C 1r 4a, Granollers
tel: 678661922
mercegarolera@gmail.com
https://lwww.etscuidador.cat



